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Composition du Bureau 9 membres du Comité Directeur  
 

Président : Patrick LOISEY  
Vice-président : Christophe DIVAN Christophe DIVAN 
Secrétaire : Guy GRASICA Guy GRASICA 
Secrétaire adjoint : poste vacant Quentin HENRY  
Trésorière : Annick LE DUR Michel JAEGLE 
Trésorier adjoint : Michel JAEGLE Annick LE DUR 
 Patrick LOISEY 
Délégué sécurité : André RUCHAT Didier ROBUTEL 
 André RUCHAT 
Président d’honneur : André RUCHAT Joël RUET 
  
Réviseurs comptables : Jean-Claude MOREL  
                                         Claude SERIN   
  
Représentant des jeunes : Quentin HENRY   suppléant : Gabriel de La MORINIERE 

  
Commissions + bonnes âmes : 
  

Activités ROUTE 

Où nous serons « Route », marches hivernales, sorties culturelles : Eliane Grasica, Guy Grasica, 
 Patrick Loisey, Michel Maury 

Commission Versailles-Chambord : Guy Grasica, André Ruchat, Lucien Kerhoas, Patrick Loisey 

Commission sortie familiale « route » : poste vacant 

Randonnées permanentes : Cours d’eau de France : Didier Coponet 

       Tour des Yvelines : Pascal Slobadzian 
BCN et BPF : Alain Oheix 

 
Activités VTT 

Encadrement « école VTT » : Isabelle Belly, Christophe Divan, Quentin Henry, Nicolas Jourden,  
    Gabriel de La Morinière, Mathilde Vasseur, Christophe Vasseur  

Où nous serons « VTT adultes » : collégial, orchestré par Michel Jaegle 

 
Activités TRANSVERSES 

Communication : Patrick Loisey, André Ruchat 

La Gazette : Joël Ruet 

 Site Internet : Webmasters : Isabelle Belly, Christophe Divan 
                           Rédacteurs : Christian Blanc pour l’activité VTT adultes  

 Christophe Divan pour l’activité VTT jeunes 
        Didier Robutel pour l’activité route 

Vêtements : Christophe Divan 

« Paris-Versailles » : Didier Robutel, André Ruchat, Daniel Saget 

Bibliothèque : Alain Goinard, Joël Ruet            Nota : la mise à jour des commissions reste à effectuer 

 
NOTA : les noms en couleur indiquent une nouvelle affectation, confirmée à l’AG du 10 février 2013  

                     …pour les suppressions, il faut comparer avec les gazettes précédentes.  
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ASSEMBLÉE  
GÉNÉRALE 
10 février 2013 
 
Un dimanche de saison �  gris, 
froid, et légèrement neigeux �  le 
climat est tout à fait indiqué pour se retrouver dans la 
salle moderne du gymnase Montbauron, mise à notre disposition pour la 3e année.  

Nota : cette année, les routiers n’ont pas raté le vin chaud des Gendarmes de Satory comme en 2012, puisqu’ils 
ont pu participer à leur rallye annuel, dimanche dernier. 

 
Le président Patrick Loisey 
commente les faits principaux 
de l’année 2012. 
Il expose aussi les différents 
projets de réalisation, et de 
fonctionnement pour 2013. 

Nota : tout cela est contenu dans son 
Rapport Moral, que Guy Grasica a 
bien transmis à chaque adhérent dans 
les délais légaux. 

 
 
 
La trésorière Annick Le Dur 
apporte quelques explica-
tions sur le Rapport Finan-
cier 2012… et aussi sur le 
Budget Prévisionnel 2013.  

Nota : ces documents étaient 
également transmis à chacun par 
le secrétaire Guy Grasica, avec 
le Rapport Moral du président.   
 

 
Le vérificateur aux comptes Lucien 
Kerhoas, valorise l’action efficace de 
simplification et gestion informatique, 
menée par Gérard Lécuelle, le 2e 
vérificateur aux comptes. 

La trésorière Annick Le Dur, n’a pu 
que louer l’assistance de Gérard, qui a 
ainsi beaucoup amélioré son travail. 

Nota : les deux vérificateurs aux comptes 
Gérard Lécuelle et Lucien Kerhoas sont 
démissionnaires.  
 



En fin de matinée, les adhérents remplissent les bulletins de vote ; 
le dépouillement, et les résultats vont terminer la séance. 
 

Les récompenses pour "services rendus en 2012" sont attribuées : 
- le "croa d’honneur 2012" est décerné à Michel Jaegle. 
- le jeune Théo Louvrier reçoit le "corbillon 2012".  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Tandis que les adhérents se rassemblent 
autour d’un apéritif offert par le club, les 
membres élus du Comité Directeur 2013 
s’isolent pour constituer le nouveau 
Bureau… et prendre déjà la première 
décision du mandat : l’annulation d’un 
projet en juin.        
 
 
 

 
 
Un buffet froid (les victuailles des adhérents) 
prolonge l’apéritif. 
Cette année, la salle étant réservée jusqu’à 
13h00, les festivités sont escamotées… et 
notre accordéoniste habituel est venu sans son 
instrument de musique. 
La seule danse I du balaiI  est effectuée avec 
maestria par Alain Goinard, devant le 
Président souriant et son épouse. 
 

Chacun a pu rentrer se calfeutrer chez soi, 
avant l’arrivée d’une belle bourrasque de 
neige en début d’après-midi.  
     J R 
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Contenu du tableau :  le tableau de couleur bleue est le résultat de toutes les sorties collectives inscrites sur 

l’agenda 2012, et au calendrier "où nous serons".  
A l’issue de chaque sortie, quelques infos sont saisies par l’opérateur (distances, nombre femmes et 
hommes, météo)… excepté les noms des participants. 

Nota : les sorties individuelles ne sont pas comptabilisées ici ; elles sont prises en compte dans le "challenges route"… pour ceux 
qui ont fourni leur bilan personnel (voir "challenges route" page suivante).  

 

������������	
��
                                          1 : nombre de femmes  -  2 : nombre d’hommes  -  3 : participation totale  
              4 : proportion de féminines  -  5 : fréquentation moyenne par sortie 

    1 2 3 4 5 

catégorie types parcours jours distance fém. hom. part. % f. fréq. 
dimanches, fériés club, rallyes, randos 56 18 250 48 221 269 18% 4,8 

mercredis Lili (50%) + club 52 32 850 42 261 303 14% 5,8 
samedis Lili (79%), club, randos 48 20 450 22 196 218 10% 4,5 

total Yvelines sous-total 156 71 550 112 678 790 14% 5,1 
Province * ���������	�
��
���������
��� 11 4 110 0 52 52 0%   
total 2012 total club   75 660 112 730 842 13%   

* la flèche Paris-Bordeaux effectuée fin juillet par 2 cyclos, était hors programme… et ne peut être comptabilisée dans ce bilan.  

Pour mieux comprendre l’évolution : rappel du compteur 2011… aussi 2010 et 2009 

catégorie types parcours jours distance fém. hom. part. % f. fréq. 
dimanches, fériés club, rallyes, randos 42 21 900 56 263 319 18% 7,6 

mercredis Lili (63%) + club 48 35 750 35 335 370 9% 7,7 
samedis Lili (61%), club, randos 43 22 920 40 183 223 18% 5,2 

total Yvelines sous-total 133  80 570 131 781 912 14% 6,9 
province 1 flèche 	�
���������
��  13 9 000 13 80 93 14%   
total 2011 total club   89 570 144 861 1 005 14%   

 
catégorie types parcours jours distance fém. hom. part. % f. fréq. 

dimanches, fériés club, rallyes, randos 55 26 950 
 

56 320 376 15% 6,8 
mercredis Lili (64%) + club 42 27 500 39 298 337 12% 8,0 
samedis Lili (50%), club, randos 46 

 
28 800 43 217 260 17% 5,7 

total Yvelines sous-total 143 83 250 138 
 

835 
 

973 14% 6,8 
province flèches, séjours (9 ex) 26 

 
14 900 26 

 
157 183 14%   

total 2010 total club       98 150 164 
 

992 1 156 14%   
 

catégorie types parcours jours distance fém. hom. part. % f. fréq. 
dimanches, fériés club, rallyes, randos 53 35 500 73 420 493 15% 9,3 

mercredis Lili (60%) + club 46 29 600 42 261 303 14% 6,6 
samedis Lili (53%), club, randos 42 30 000 55 229 284 19% 6,8 

total Yvelines  sous -total  141 95 100 170 910 1 080 16% 7,7 
province  2 flèches 	����
�����	�
�  34 21 400 30 163 193 16%   
total 2009  total club    116 500 200 1 1 273 16%   

 

Quelques commentaires : �

Yvelines : dimanches, fériés :  65 sorties* ont été proposées par la commission… et les bénévoles d’août. Beaucoup de 
sorties furent réalisées, mais les fidèles moins nombreux… et sur des distances plus réduites.   

La sortie individuelle serait-elle devenue un réflexe pour les adhérents qui ne trouvent pas une allure de groupe qui 
leur convient ? Ce serait bien dommage, mais comment l’éviter ? 
Peut-être aussi que l’opérateur, qui ne peut être partout, n’a pas tout comptabilisé… si on oublie de  l’informer ?  

 * dont 20 rallyes et randos hors club : 10 ont été effectués par 7 femmes + 56 hommes = 63… totalisant 5 710 km.  

 mercredis : la sortie en milieu de semaine est légèrement plus fréquentée, bien qu’en net retrait aussi. Les 
différences  de niveau sont très sensibles chez les seniors : 2 allures et 2 distances sont devenus une habitude. 

 samedis :  nombreuses sorties au programme en 2012, comme le dimanche. Mais pour beaucoup de routiers, la 
sortie est devenue un choix entre le samedi ou le dimanche… rarement les 2 jours.  

Province : parmi les randonnées en groupe sur plusieurs jours, hors des Yvelines, seulement 2 étaient au calendrier : le 
week-end de Pentecôte à Guéret, et la Semaine Fédérale d’août à Niort. 

 
NOTA : l’analyse de ce bilan n’est qu’un � thermomètre�  pour tenter de comprendre l’évolution du groupe au fil des années ; il ne 

cherche nullement à influencer votre comportement. Notre loisir reste une activité de détente, plus ou moins sportive selon nos 
aptitudes, et le temps que chacun peut y consacrer. 

l’opérateur  J R �



 

 
 

à partir des renseignements fournis points challenges …si vous aimez les classements …pour terminer 

NOM prénom �������� � ����� � ����� � 

�� � ���������� � ��������� 

�� � ���������� � �����	� � rang final 

BROSSARD Daniel 5 230 48 109 11,0 5 308 7 10 9 19 9 

ECK Monique        6 737 237 28 38,0 7 365 4 4 4 8 4 

GONDRE Michel 8 072 97 83 40,0 9 397 3 3 3 6 3 

GRASICA Guy 2 727 33 83 15,0 3 102 10 9 10 19 10 

JUMELET J.-Claude 1 461 11 133 11,0 2 922 11 10 11 21 11 

LENFANT Daniel 5 905 66 89 29,0 6 582 5 5 6 11 5 

MAURY Michel 5 062 48 105 28,0 6 685 8 7 5 12 7 

MOULIN Marc  5 720 76 75 29,0 6 452 6 5 7 12 6 

OHEIX Alain  8 341 123 68 45,0 9 749 2 2 2 4 2 

PROUST Frédéric 3 727 57 65 27,0 5 633 9 8 8 16 8 

RUET Joël  13 570 145 94 95,0 19 667 1 1 1 2 1 

SERIN Claude 1 427 31 46 8,0 1 187 12 12 12 24 12 
col.1 67 979 col.3 col.4 col.5 col.6 col.7 col.8 col.9 col.10 col.11 

* lors de plusieurs égalités dans la col. 10 (8+9), le meilleur total du km compteur (col. 2) favorise le rang final (col. 11) 
 

Comprendre le tableau :  

Merci aux 12 cyclos (le même nombre qu’en 2011) 
qui ont accepté de fournir leur bilan (colonnes 1 à 3).  La 
distance totale effectuée, est presque équivalente. 

Le nombre de jours sur le vélo pour chacun (colonne 3)  
indique la diversité du loisir : la distance moyenne par 
sortie (colonne 4)  qui en résulte, complète l’analyse.   

Le barème du règlement attribue 2 coefficients diffé-
rents pour chaque sortie (colonnes 5 et 6)  : chacun peut y 
trouver avantage ou le regretter, selon son cas.  

Avec ces coefficients calculés, trois classements ont 
été établis ; ils peuvent favoriser ou pénaliser, selon 
chaque catégorie  (colonnes 7 à 9).  

Reste à cumuler les classements : il en ressort un ré-
sultat final… que vous pouvez regarder avec la même 
insouciance que les précédents (colonnes 10 et 11).  

Vous l’avez sans doute compris, cette aimable joute 
n’est qu’un jeu ; si vous avez participé les années 
précédentes, cet indicateur peut vous aider à mieux 
évaluer votre loisir. Il permet aussi de cerner comment 
vous pédalez, hors du programme "où irons-nous".  
 

Attribution des points :  

����������	
�����������

����  assiduité 
Sortie inscrite au "où irons-nous" (dont marches)      1 pt  

                                        …excepté les mercredis*   0 pt  

Organisation du CCVP (rallye : fléchage, contrôle)    2 pts  

Randonnée ou organisation FFCT (par 200 km) 1 pt  

Pâques, Pentecôte, Semaine Fédérale (par journée) 0,5 pt  

Ravitaillement Paris-Versailles 2 pts  

Renfort 1 personne au Paris-Versailles : l’adhérent  1 pt  

Assemblée Générale (présence de l’adhérent) 2 pts  

Pouvoir donné pour l’AG (l’adhérent n’y assiste pas) 1 pt  

Stage : FFCT, secourisme, sécurité (par journée) 1 pt  

����������	
�����������������������  kilomètres 
Sortie club du « où irons-nous » 2  pts par km  

                            …excepté les mercredis*    0,5 pt par km  

Toute organisation de la FFCT 2  pts par km  

Autre sortie individuelle ou collective   0,5 pt par km 
 

* pour éviter d’avantager les seniors, les sorties du mercredi 
sont comptées comme les sorties individuelles. 

 

Si vous souhaitez comparer votre bilan avec celui de 2011, il suffit de consulter la gazette n° 42, page 21. 

En examinant quelques fiches :  

La grosse réduction du challenge 2011 s’est heureusement stabilisée en 2012 ; mais le groupe route n’ayant pu 
renforcer ses effectifs, les adhérents qui ont participé au millésime 2012 sont presque les mêmes. 

Daniel BROSSARD a sa licence CCVP 2012 : il roule autant à Nantes, mais ne profite plus de notre coefficient assiduité.   

Monique ECK roule parfois moins (cause de verglas, neige ou gel)… mais arrive encore au ras de l’estrade. 

Michel GONDRE a tout fait pour franchir les 8000 : ainsi notre compétiteur monte sur le podium.   

Daniel LENFANT a progressé encore un peu, quoique difficile sans le samedi… et les places sont chères devant. 

Marc MOULIN et Michel MAURY (les 2 MM) sont à égalité au milieu du tableau… mais ils n’ont que ça en commun.  

Notre patriarche Alain OHEIX ne fléchit point, et tient à conserver sa meilleure position, bien entendu !  

Seulement 7 noms ont été cités ; mais les cyclos non évoqués sont aussi valeureux, même si leur bilan est un peu plus 
modeste : peut-être moins envie d’être sur le vélo… parce que davantage ailleurs. Merci à tous ! 

            J R



 

Du vélo dans l’eau 
Du vélo sous l’eau, nous en faisons souvent 
l’expérience… sous la pluie. 
Mais du vélo dans l’eau, voilà qui est plus 
insolite ! 
 
Attirée par un prospectus 
proposant une séance d’essai 
gratuite de quinze minutes, je me 
suis rendue – à vélo bien sûr – au 
« centre d’aquabiking nouvelle 
génération » du Chesnay.  
Mais pas question de continuer 
directement dans la piscine, car il 
n’y a pas de bassin olympique, 
seulement des cabines indivi-
duelles conçues autour d’une 
merveille technologique breve-
tée, le « Vélo’O » : 

Vous êtes assis comme sur un 
vélo d’appartement, entouré de 
quatre parois avec une porte qui 
se referme pour que l’intérieur 
se remplisse d’eau jusqu’à la 
taille. Vous pédalez ensuite à 
votre rythme pendant que des 
jets hydro-massants sont 
propulsés sur vos jambes. 
Comme sur un vélo d’intérieur, vous pouvez 
régler l’intensité manuellement, ou choisir un 
programme préétabli Relax ou Tonic de 30 ou 
45 minutes.  
Sur l’écran tactile devant vous, s’affichent en 
permanence le nombre de calories brûlées, le 
nombre de tours-minute, la fréquence 
cardiaque, ainsi que la température de l’eau 
(28 à 30°) !  
Mais pas le nombre de kilomètres parcourus, ce 
n’est donc pas l’objectif du challenge (comme 

notre challenge randonneur au CCVP). 
Un deuxième écran est devant vous, une 
télévision que vous pouvez écouter… avec un 
casque sur les oreilles, et une télécommande à 
portée de main ! 
Mais ce qui m’a vraiment ébahie, c’est la 
couleur de l’eau qui change en continu : du 
bleu au rouge, en passant par le vert, le jaune… 

 

Puis au bout d’un quart d’heure (ou de la durée 
prédéfinie à l’avance, en fonction de ce que 
vous avez commandé et payé), tout s’arrête, 
même si vous auriez bien voulu continuer 
encore un peu, les lumières s’éteignent, l’eau se 
vide et vous vous retrouvez en maillot de 
bain… à pédaler dans le vide… dans un 
baquet… devant un écran de télévision !!! 

A la sortie, vous êtes cordialement invité à 
programmer la prochaine séance, mais cette 
fois-ci il vous faudra payer le prix fort pour 
accéder à cette « bulle de détente ». 

Devant ma réflexion : « En 30 séances d’une 
demi-heure, avec le même budget on peut 
s’acheter un vélo de randonnée tout à fait 
correct, qui vous permet de vous promener 
toute la journée, sans limite de durée, pendant 
de nombreuses années ! »  
L’hôtesse d’accueil m’a répondu : « Mais ce 
n’est pas les mêmes résultats ! »… 

…/…  



 

Ah bon ? Qu’est-ce que le Vélo’O aurait de plus 
que nos vélos de randonnée ? 
 
Examinons leurs slogans d’accroche : 

« Le plaisir d’être en forme ! » 

La FFCT affiche les mêmes mots d’ordre de 
plaisir et de forme pour tous.  

« Les bienfaits sur la santé : recommandé 
par les médecins ! La bicyclette aquatique 
permet un travail doux et prolongé des 
muscles posturaux » 

Un effort mesuré à vélo sur un parcours légère-
ment vallonné fait tout aussi efficacement 
travailler les muscles sans risque pour les carti-
lages et les articulations (il n’est pas question 
évidemment de faire une étape de montagne du 
Tour de France, ou une arrivée au sprint). 

 « Les effets visibles sur la ligne : une silhou-
ette affinée, des jambes légères et tonifiées ! » 

Les cyclotes qui pédalent en souplesse sans 
forcer sur les gros développements n’auront 
rien à envier aux naïades assidues de la course 

aquatique. Pédaler au grand air est bien plus 
tonique et vivifiant. 

 « L’ambiance : plongez dans un bain de 
lumière ». 

La couleur changeante de l’eau, qui m’a 
vraiment bluffée, a été conçue pour exercer un 
effet apaisant et régénérant sur l’organisme, 
suivant la technique de la chromothérapie et le 
principe que les couleurs, chacune avec ses 
spécificités, ont une influence sur notre mental : 
- le bleu pour la relaxation 
- le violet pour l’élimination des toxines 
- le vert en cas d’épuisement ou de stress intense 
- le jaune pour l’énergie, la motivation et 

l’imagination 
- le rouge pour l’énergie 

D’accord, mais nous avons le bleu du ciel et 
toutes ses nuances jusqu’au violet crépus-
culaire, le vert des prés au printemps, le jaune 
des blés en été, le rouge des feuilles d’automne, 
avec en plus l’air et le soleil, qui valent bien 
mieux que l’atmosphère feutrée de la cabine 
hyper sophistiquée du Vélo’O. 

Monique ECK

 
NDLR : merci Monique, d’avoir testé cette nouvelle mode de vélo en salle, et de nous livrer ton ressenti, que tu 

compares forcément avec ta longue pratique quotidienne en extérieur : tes argumentations sont bien pesées…  
mais qui pourrait te convaincre d’un quelconque intérêt vers cette mutation en cabine ?  

Pour ceux qui ont goûté au vélo en pleine nature… �pédaler dans un baquet�  peut ressembler à une punition ! 
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Vocabulaire cycliste                                              (1er) 
Voici un bréviaire non exhaustif de 40 expressions employées dans les pelotons.  
Il devrait être assez complet, pour aider à décrypter et enrichir les dialogues croustillants du CCVP. 

Classé par ordre alphabétique, avec des exemples… il sera distillé comme un feuilleton… groupé par 2 ou 3 formules ! 

 
Bâcher : abandonner (on dit aussi "mettre la flèche"). 
Exemple : « J'ai bâché au bout de 2 tours ». 
 
Bordure (faire une) : sur le plat, par vent de côté, rouler au bord de la route du côté opposé au 
vent… Ainsi, les coureurs qui suivent ne peuvent pas s'abriter derrière !  
On dira aussi "je les ai mis dans le vent". 
 
Bordurer : serrer un coureur contre le bord de la route, voire lui faire quitter la chaussée. 
Exemple : « Je me suis fait bordurer dans le final ». 

Source internet  JR     (à suivre) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ils ont participé à l’élaboration du n° 46 :     

Christophe Divan 
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Patrick Loisey 
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Qu’ils en soient remerciés (et désolé si quelqu’un est oublié) 


