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Composition du Bureau 11 membres du Comité Directeur 
Président : 

Vice-président : 
Secrétaire : 

Secrétaire adjoint : 
Trésorier : 

Trésorier adjoint : 
Délégué sécurité : 

 

Président d’honneur : 
 

Représentant jeunes : 
Suppléant : 

 

Réviseurs comptables : 
 

Christophe DIVAN  
Michel JAEGLE 

Christian BLANC 
Henri LEMOINE 

Gérard LECUELLE  
François DEKKIL  

Laurent DÉROBERT 
 

André RUCHAT 
 

Baptiste LEROUX 
Etienne FERRAND 

 

Michel GONDRE 
Renaud DUFAURE 

 

Christian BLANC  
François DEKKIL 

Laurent DEROBERT 
Christophe DIVAN 

Etienne FERRAND (représentant jeune) 
Dominique GALMEL 

Michel JAEGLÉ 
Gérard LECUELLE 

Henri LEMOINE 
Baptiste LEROUX (représentant jeune) 

Jean-François VERDIER 
 

  

Organisations : 
·  Commission « randonnée Versaillaise (route) » : Gérard LECUELLE, Laurent DEROBERT, 

Michel JAEGLE, Christian BLANC, Jean-François VERDIER 
·  Commission « relance activité route » : Jean-François VERDIER, Gérard LECUELLE  
·  Commission « trace Versaillaise (VTT) » : Michel JAEGLE, Christian BLANC, Henri LEMOINE 
·  Commission « parcours VTT » : Michel JAEGLE, Christian BLANC, Henri LEMOINE, Dominique  
·  Commission sortie familiale : Gérard LECUELLE.          GALMEL 
·  Commission « tenue vélo » : Michel JAEGLE, Christophe DIVAN (référent achat/vente) 
·  Gestion des partenariats (Occabike, Alltricks) : Michel JAEGLE 
·  Randonnées permanentes :  

�  Cours d’eau de France : Didier COPONET. 
�  Tour des Yvelines : Guy GRASICA. 
�  Entre Soleil et Salamandre (Versailles-Chambord) : Guy GRASICA 

Activités 
Encadrement « école-cyclo » : 

Christophe DIVAN Instructeur  Jean-Marc DEU Initiateur  Baptiste LEROUX Animateur 
Eric PROT Moniteur  Benoît BECEL Animateur  Victor GALMEL Animateur 
François DEKKIL Moniteur  Valentin PROT Animateur  Aymeric LAURIOZ Initiateur-st. 
Max CATHALA Initiateur  Rémi CORDIER Animateur  Axel GEERTSEN Animateur-st. 
Etienne  CHABRERIE Initiateur  Quentin  CESAIRE Animateur    
Renaud DUFAURE Initiateur  FX MORDANT Animateur    

           Où nous serons (ou Programme) : 
·  VTT (adultes, jeunes) : collégial, en s’appuyant sur la commission « parcours VTT ».   
·  ROUTE adultes : Laurent DEROBERT, Guy GRASICA, Jean-François VERDIER + ceux de l’ACV 
·  ROUTE jeunes : François DEKKIL, Christophe DIVAN, Eric PROT et les jeunes routiers 

Activités TRANSVERSES       
·  Communication : ensemble du Comité Directeur 
·  La gazette : Joël Ruet. 
·  WhatsApp (animation) : 

�  Jeunes : Etienne FERRAND, Christophe DIVAN, François DEKKIL, Jean-Marc DEU, 
Christian BLANC. 

�  Adultes VTT : Christian BLANC, Michel JAEGLE. 
·  Site Internet : 

�  Webmaster : Christian BLANC (+ Facebook), François DEKKIL (+ Facebook). 
�  Rédacteurs : Christian BLANC, Michel JAEGLE pour l’activité VTT adultes. 

 Christophe DIVAN, François DEKKIL pour l’activité VTT jeunes. 
 Gérard LECUELLE pour l’activité route. 

·   « Paris-Versailles » : Patrick LOISEY, Laurent DEROBERT 

NOTA : les noms en couleur indiquent une nouvelle affectation, confirmée : à l’AG du 25/01/ 2019 + au CD du 11/03/2019 
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NDLR : cet article a été rédigé par le DTN de la FFCT. Dans le journal associatif de Vélizy, il représentait une équipe de 
compétition (licence FFC), des jeunes qui pédalent vite pour tenter de gagner des courses amateurs. 

Peut-être penserez-vous comme moi qu’il peut convenir à tous les pratiquants habituels, quelles que soient leurs 
performances… en particulier les adhérents du CCVP ! 



 

Le quinoa … graine sans gluten 
Origine :  le quinoa est une plante originaire des 
Andes, qui pousse naturellement en altitude. Pour 
les Incas, cette graine est sacrée, symbole de 
fertilité de la terre dans les rituels païens.  

Description : Le quinoa appartient à la famille 
des légumes à feuilles, tels que les épinards… 
mais ressemble à une céréale, du point de vue 
nutritionnel.  
La graine de quinoa est petite, en forme de 
sphère plate, et de couleur ivoire ; le quinoa a une 
saveur délicate et légère ; son goût se rapproche 

de celui du blé tendre.  

Le quinoa remplace 
avantageusement le riz dans les salades, ou la 
semoule de blé dans les taboulés. 

Préparation / cuisson :  laver la quantité 
désirée à grande eau et égoutter. Verser le quinoa 
dans 2 fois son volume d'eau. Porter à ébullition, 
couvrir et laisser cuire à feu doux pendant 10 à 15 
minutes.  
La cuisson est parfaite quand la graine devient 
translucide, et que le germe blanc fait une spirale 
à l'extérieur de la graine.  

Vous pouvez aussi 
brunir la graine dans 
une poêle pendant 5 
minutes avant de 
cuire, ça lui donnera 
un petit goût grillé ! 

En savoir  plus : nom scientifique (Chenopo-
dium  quinoa), c’est une plante herbacée annuelle 
de la famille des Amaranthacées, cultivée pour ses 
graines riches en protéines. Le quinoa est considéré 
comme une pseudo-céréale, puisqu'il ne fait pas 
partie de la famille 
des graminées, mais de 
celle de la betterave et 
des épinards 
(Amaranthacées).                                                       
Les Incas appelaient le 
quinoa «chisiya 
mama»… qui signifie en 
quechua « la mère de 
tous les grains ». 
Cette plante traditionnelle 
est cultivée depuis plus 
de 5 000 ans sur les 
hauts plateaux 
d'Amérique du Sud. 
Comme le haricot, la 
pomme de terre et 
le maïs, le quinoa était à 
la base de l'alimentation 
des civilisations 
précolombiennes. 

Caractéristiques  :  
le quinoa n'a pas retenu l'attention des conquérants 
espagnols... à cause de la teneur en saponine de 
l'enveloppe de ses graines non écorcées, et du fait 
que la farine qui en est tirée n'est pas panifiable, en 
raison de l'absence de gluten. 

Dans les années 1970, les pays industrialisés en 
quête d’une alimentation plus saine, découvrent les 
qualités nutritionnelles du quinoa qui est désormais 
distribué dans certaines grandes surfaces, dans les 
magasins de produits issus de l'agriculture 
biologique et du commerce équitable. 

Source : sites internet   J R�
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